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1. Цели и задачи изучения дисциплины (модуля)
1.1. Цель освоения дисциплины
Цель курса – дать полноценное, соответствующее научному знанию и нормам конфес-

сии, представление об условиях формирования личности, приобщить обучающихся к право-
славной психологической культуре как составляющей общей культуры современного человека.

1.2. Задачи дисциплины
- сформировать представление о возникновении и развитии психологической науки,

основных ее направлениях, идеях и проблемах, о специфике православного подхода к ней;
- привить понятийный аппарат дисциплины, развить навыки владения ее методологией и

методикой;
- раскрыть взаимосвязь православной психологии со спецификой конфессиональной ан-

тропологии;
- раскрыть природу свойств и явлений человеческой психики, механизмов памяти, мыш-

ления, поведенческих особенностей;
- осветить специфику религиозного воспитания и преподавания дисциплин догматиче-

ского характера;
- проанализировать роль семьи в процессе воспитания и обучения;
- подготовить обучающихся к работе в детской и молодежной среде с учетом объектив-

ных психологических особенностей этой аудитории.

1.3. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы
Дисциплина «Психология» относится к части формируемой участниками образователь-

ных отношений. Блока 1 «Дисциплины (модули)» учебного плана.
В соответствии с рабочим учебным планом дисциплина изучается на 4 курсе по очной

форме обучения.
Вид промежуточной аттестации: зачет в 7 семестре.

1.4. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотне-
сенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы

Изучение данной учебной дисциплины направлено на формирование у обучающихся
следующих компетенций:
Компетенция Индикаторы компетенций Результаты обучения

УК-9. Способен
использовать ба-
зовые дефектоло-
гические знания в
социальной и про-
фессиональной
сферах

УК-9.1. Имеет богословское по-
нимание особенностей обраще-
ния с людьми, имеющими пси-
хические и (или) физические
недостатки.

Знать: психологические особенности
человека, характеризующие его как лич-
ность и индивидуальность, а также воз-
растные этапы его развития.
Уметь: использовать свои знания в про-
фессиональной пастырской деятельно-
сти.
Владеть: навыками самостоятельного
изучения психологической литературы,
структурирования научной информации;
представлением о проблемах личности,
мышления, общения и деятельности, об-
разования и саморазвития;

УК-9.2. Умеет применять полу-
ченные знания в социальной и
профессиональной сферах.

Знать: психологические феномены, ка-
тегории, методы изучения и описания
закономерностей функционирования и
развития психики с позиций существу-
ющих научных подходов.
Уметь: применять полученные знания
для повышения эффективности взаимо-
действия с другими людьми; составлять
психологическую характеристику лично-
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сти; учитывать закономерности межлич-
ностных отношений в быту и организо-
ванном коллективе.
Владеть: навыками публичного выступ-
ления с докладами и сообщениями на
психологические темы; представлением
о работе с прихожанами разных возраст-
ных групп; опытом организации профес-
сионального общения и взаимодействия,
принятия индивидуальных и совместных
решений.

Результаты обучения достигаются в рамках осуществления всех видов контактной и
самостоятельной работы обучающихся в соответствии с утвержденным учебным планом.

Индикаторы достижения компетенций считаются сформированными при достижении со-
ответствующих им результатов обучения.

2. Структура и содержание дисциплины
2.1. Распределение трудоёмкости дисциплины по видам работ
Общая трудоёмкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы (72 часа), их распреде-

ление по видам работ представлено в таблице:
Вид работы Трудоемкость дисциплины

(в часах)
7 семестр Всего

Общая трудоемкость 72 72
Аудиторная работа 40 40
Лекции (Л) 10 10
Практические занятия (ПЗ) 26 26
Подготовка к зачёту 4 4
Самостоятельная работа 28 28
Курсовая работа (КР)
Реферат (Р)
Самостоятельное изучение разделов 28 28
Вид промежуточного контроля: зачет 4 4

2.2 Учебно-тематический план
Распределение видов учебной работы и их трудоемкости по разделам дисциплины.
Разделы (темы) дисциплины, изучаемые в 7 семестре.
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№ Наименование разделов

Количество часов
Средства текущего

контроля

Формиру-
емые

компетен-
ции

Всего
Аудиторная
работа Самост

. рабо-
та (СР)Л ПЗ

1. Психология как наука 30 4 12 14

Устный опрос, оцени-
вание сообщений и
работы обучающихся
на занятиях; обсужде-
ние проблемных во-
просов.

УК-9.1
УК-9.2

2. Методы общей психологии 34 6 14 14

Устный опрос; оцени-
вание работы обуча-
ющихся на занятиях

УК-9.1
УК-9.2

ИТОГО по разделам дисциплины 64 10 26 28

2.3. Содержание дисциплины
Раздел 1. Психология как наука.
Тема 1. Предмет психологии. Описательная характеристика психических явлений, до-

ступных психологическому изучению.
Тема 2. Сравнительный анализ и основные отличия обыденной и научной психологии.

Задачи психологии. Психологическая наука и психологическая практика.
Тема 3. Психология в системе естественных и общественных научных дисциплин.
Тема 4. Специфика психологического знания. Психология как наука о порождении,

функционировании и структуре психики в деятельности субъекта (животных и человека).
Раздел 2. Методы общей психологии.
Тема 5. Понятие о методе в психологии. Классификация методов. Интроспекция как ме-

тод исследования психики.
Тема 6. Объективные методы исследования формирования и функционирования психи-

ческих процессов. Наблюдение, беседа, анализ продуктов человеческой деятельности и другие
методы психологии. Естественный и лабораторный эксперимент.

Тема 7. Методы измерения психических процессов. Диагностические тесты, сравнитель-
но - генетический метод. Формирование и моделирование психических процессов как метод
исследования. Анализ отдельных случаев (клинический метод).

Тема 8. Применение математических методов и технических средств в психологическом
исследовании, методы обработки данных

3. Образовательные технологии, применяемые при освоении дисциплины (модуля)
Образовательная технология (технология в сфере образования) – это совокупность науч-

но и практически обоснованных методов и инструментов для достижения запланированных ре-
зультатов в области образования. Применение конкретных образовательных технологий в учеб-
ном процессе определяется спецификой учебной деятельности, её информационно-ресурсной
основы и видов учебной работы. Реализация компетентностного и личностно-деятельностного
подхода в образовании предполагает применение активных и интерактивных форм обучения,
таких как разбор конкретных ситуаций, коллективная мыслительная деятельность, дискуссии,
работа над проектами научно-исследовательского характера и т.д. При этом предпочтение
отдаётся технологиям, создающим дидактические и психологические условия, побуждающие
обучающихся к активности, проявлению творческого, исследовательского подхода в процессе
учебы, и технологиям, позволяющим не только подкреплять теоретические знания практикой,
но и приобретать их, погружаясь в профессиональную деятельность.
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В ходе изучения дисциплины Психология предполагается применение следующих об-
разовательных технологий:

1. Традиционные образовательные технологии ориентируются на организацию образова-
тельного процесса, предполагающую прямую трансляцию знаний от преподавателя к обучаю-
щемуся (преимущественно на основе объяснительно-иллюстративных методов обучения).
Учебная деятельность студента носит в таких условиях, как правило, репродуктивный характер.

2. Информационно-коммуникационные образовательные технологии – организация об-
разовательного процесса, основанная на применении специализированных программных сред и
технических средств работы с информацией.

3. Технология коммуникативного обучения – направлена на формирование коммуника-
тивной компетентности обучающихся и предполагает активное внедрение диалоговых форм
занятий, подразумевающих как коммуникацию между студентом и преподавателем, так и ком-
муникацию обучающихся между собой.

4. Технология развития критического мышления – ориентированы на развитие навыков
анализа и критического мышления, демонстрации различных позиций и точек зрения, формиро-
вание навыков оценки альтернативных вариантов в условиях неопределённости.

5. Технология тестирования используется для контроля уровня усвоения лексических,
грамматических знаний на определённом этапе обучения или на промежуточной аттестации.
Кроме того, она позволяет преподавателю выявить и систематизировать аспекты, требующие
дополнительной проработки.

Комплексное использование в учебном процессе всех вышеназванных образовательных
технологий стимулируют личностную, интеллектуальную активность, способствуют формиро-
ванию компетенций, в той степени, в которой они формируются в процессе освоения данного
курса.

4. Перечень учебной литературы, информационных ресурсов и технологий
Основная литература
1. Ничипоров, Б. В., свящ. Введение в христианскую психологию /Б.В. Ничипоров. –

Москва: Школа-Пресс, 1994. – 192 с. – (Вселенная духа).
2. Склярова, Т. В. Возрастная психология для социальных педагогов: учебн. пособие для

педагогических специальностей /Т.В. Склярова, Н.В.Носкова. – учебное издание /Рекомен-до-
вано для издания Советом педагогического фак-та ПСТГУ. – Москва: Изд-во ПСТГУ, 2010. –
336 с.

3. Снегирев, В. А. Психология. Систематический курс чтений по психологии /В.А. Сне-
гирев. – Воспроизведение издания 1893 г. – СПб.: Общ-во памяти игумении Таисии, 2008. – 768
с.

4. Демидова, И. Ф. Педагогическая психология: Учебное пособие /И.Ф. Демидова. –
Учебное издание. – Москва: Академический проект, 2006. – 224 с.

Дополнительная литература
5. Богданчиков, С.А. История советской психологии: 1920-1930-е гг. /С.А. Богданчиков.

– Москва; Берлин: Директ-Медиа, 2014. – 367 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: https:
//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=307549– Библиогр.: с. 313-356.

6. Штерн, А.С. Введение в психологию: курс лекций /А.С. Штерн; ред. Л. В. Сахарный,
Т.И. Ерофеева, Е.В. Глазанова. – 3-е изд., стер. – Москва: ФЛИНТА, 2018. – 313 с.: ил. – (Биб-
лиотека психолога). – Режим доступа: по подписке. https://biblioclub.ru/index.php?page =book&id
=79480

Интернет-ресурсы, в том числе современные профессиональные базы данных и ин-
формационные справочные системы

Электронно-библиотечные системы (ЭБС):
8. ЭБС «УНИВЕРСИТЕТСКАЯ БИБЛИОТЕКА ОНЛАЙН» - URL: https: www. biblio-

club. ru
Информационные справочные системы:
9. Консультант Плюс - справочная правовая система (доступ по локальной сети с

компьютеров библиотеки)
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Ресурсы свободного доступа:
10. Министерство науки и высшего образования Российской Федерации - URL: https:

//www. minobrnauki.gov.ru/;
11. Федеральный портал «Российское образование» - URL: http://www.edu.ru/;
12. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» -

URL: http://window.edu.ru/;
13. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов- URL: http://fcior.

edu. ru/;
14. Образовательный портал «Учеба» - URL: http://www.ucheba.com/;
15. Законопроект «Об образовании в Российской Федерации». Вопросы и ответы- URL:

http://xn--273--84d1f.xn--p1ai/voprosy_i_otvety
16. Православный портал «Азбука веры» - URL: https://azbyka.ru

5. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля)
Цели изложенных методических указаний обучающимися следующие:
1. Формирование умения логично и аргументировано излагать выводы после изучения

той или иной темы или периода.
2. Привитие навыков самостоятельной работы с предлагаемой литературой.
В процессе изучения дисциплины предполагаются различные формы работы обучаю-

щихся и преподавателя: лекции, семинарские занятия, прочтение и обсуждение важных доку-
ментов, непосредственно связанных с темой занятия, обсуждение дискуссионных вопросов.

По курсу «Психология» учебной программой предусмотрены лекции и семинарские за-
нятия. Проведение последних не только позволяет выявить степень усвоения студентами полу-
чаемых знаний, но и способствует углублённому изучению ими тем, затронутых преподава-
телем в лекциях.

Для того чтобы данная задача была реализована в полноте, от обучающегося требуется
живое и активное участие во всех видах учебной работы. Во время лекционных занятий, кото-
рые призваны осветить общие теоретические вопросы дисциплины, обучающимся рекоменду-
ется вести краткий конспект, в котором необходимо отражать ключевые аспекты дисциплины.
Во время самостоятельной работы конспект рекомендуется прочитать, при необходимости ис-
править и дополнить, обращаясь за разрешением трудных или не до конца понятых вопросов к
материалам учебного пособия и дополнительной литературы.

При подготовке к семинарским занятиям необходимо добросовестно выполнять задания
преподавателя. Читая необходимые для подготовки к семинару тексты, полезно фиксировать
для себя содержащиеся в них основные мысли или составлять краткий план-конспект, что поз-
волит во время семинарского занятия быстро воспроизвести в памяти прочитанный материал.

Важным фактором успешного обучения обучающихся в Екатеринодарской духовной се-
минарии, как и в любом высшем учебном заведении, является способность самостоятельно при-
обретать знания.

Самостоятельная работа является одной из форм организации обучения, часы которой
планируются в рамках учебного плана и которая осуществляется по заданию, при методиче-
ском руководстве и контроле преподавателя, но без его непосредственного участия. Самосто-
ятельная работа обучающегося – это планируемая познавательная деятельность, организацион-
но и методически направляемая преподавателем без видимой помощи для достижения конкрет-
ного результата.

Цель самостоятельной работы - формирование у обучающихся компетенций, обеспечи-
вающих развитие у них способности к самообразованию, самоуправлению и саморазвитию.

Учитывая, что в ЕДС количество аудиторных часов составляет до 52% от общего коли-
чества учебной нагрузки, необходима организация самостоятельной работы обучающихся и вы-
работка системы контроля их знаний.

Изучение курса «Психология» способствует сознательному и самостоятельному овладе-
нию новыми знаниями, их закреплению, расширению и углублению, повышению качества их
усвоения; выработке самостоятельного творческого мышления, подготовке к самообразователь-
ной и научно-исследовательской работе, а также к прохождению практики.

http://xn--273--84d1f.xn--p1ai/voprosy_i_otvety
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При самостоятельной подготовке обучающихся к семинарскому занятию рекомендуется
следующая последовательность работы: ознакомление с рекомендуемой литературой, составле-
ние конспектов, подбор дополнительных материалов с использованием периодической, элек-
тронной литературы и составление кратких заметок, изучение конспектов лекций.

Практически к каждому семинарскому занятию предусматривается выполнение обучаю-
щимися учебно-исследовательских заданий. Выполняя эти задания, обучающийся должен:

1. Изучить соответствующую литературу;
2. Выделить круг вопросов, входящих в данную проблему;
3. Отобрать конкретный фактический материал и теоретические положения по данной

проблеме;
4. Выступить с сообщением на семинарском занятии.
Задания для самостоятельной работы подбираются в соответствии с решаемыми задача-

ми:
- самостоятельное приобретение знаний предполагает чтение текста учебника, работа со

служебными книгами, с первоисточниками, ознакомление с нормативной документацией, ис-
следовательская работа и т.д.;

- самостоятельная работа по закреплению и систематизации полученных знаний - работу
с конспектами лекций, дополнительной литературой, подготовку сообщений, докладов, выступ-
ление на семинаре, конференции и т.д.;

- самостоятельная работа по формированию практических навыков предполагает состав-
ление отчетов по практике; составление библиографии; умение пользоваться информационно-
коммуникационной системой и т.д.

В освоении дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоро-
вья большое значение имеет индивидуальная учебная работа (консультации) – дополнительное
разъяснение учебного материала.

Индивидуальные консультации по предмету являются важным фактором, способствую-
щим индивидуализации обучения и установлению воспитательного контакта между преподава-
телем и обучающимся инвалидом или лицом с ограниченными возможностями здоровья.

6. Материально-техническое обеспечение по дисциплине (модулю)
Занятия проводятся в учебной аудитории, оснащенной презентационной техникой. В

аудитории имеется стандартный набор учебной мебели, компьютер, демонстрационное обору-
дование: интерактивная доска; проектор и магнитно – маркерная доска.

Для самостоятельной работы обучающихся предусмотрены помещения, укомплектован-
ные специализированной мебелью, оснащенные компьютерной техникой с возможностью под-
ключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную информационно-образо-
вательную среду Семинарии, а также доступ к сканеру, копировальному аппарату и принтеру.

Для информационно-ресурсного обеспечения дисциплины имеется стандартный
комплект лицензионного программного обеспечения для MS Office.


